
 

RŪJIENAS vidusskolas  
TRENAŽIERU ZĀLES NOSLOGOJUMA GRAFIKS 

2023./2024.m.g.  
 

PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA SVĒTDIENA 
Līdz 14:00 

mācību stundas 
Līdz 14:50 

mācību stundas 
Līdz 14:50 

mācību stundas 
Līdz 15:35 

mācību stundas 
Līdz 12:00 

mācību stundas 
B

rīvs vai sacen
sīb

as 

B
rīvs vai sacen

sīb
as

 

    

15:20 – 17:30 
Inga Mālmane 

Vieglatlētika MT-4; 
 MT-5 

16:30 – 17:30 
Lelde Pērkone 
Vispārattīstošā 

vingrošana 

17:00 – 18:30 
Alberts Leska 

Basketbols SMP-1 
 

16:30 – 17:30  
Inese Grava 

Vieglatlētika MT-7; 
SMP-2 

 

17:30 – 18:30 
Lelde Pērkone 
Vispārattīstošā 

vingrošana 

    

18:30 – 19:30 
Lelde Pērkone 
Vispārattīstošā 

vingrošana 

  

19:15 – 20:15 
Liene Nagle 

Vispārattīstošā 
vingrošana 

 

19:30 – 20:30 
Lelde Pērkone 
Vispārattīstošā 

vingrošana 

    

 


